
 أثر استخدام نمط الإيقاع الحيوي كموجه للأحمال التدريبية المقترحة
 على بعض مؤشرات التكيف الوظيفي وفعالية الأداء للأساليب الهجومية

 لدى لاعبي مسابقة القتال الفعلي )الكوميته(
 برياضة الكاراتيه
=================================== 

 -مقدمة الدراسة وأهميتها:

يعتبررم مررم أهررا اتتياررراء اعرلقررال دعمبيررة الترردرية الميا ررت معم ررة باالررد التررانيم المتبررا   درريم ا   ررا  

والاسط المحيط ده كما لبيم أ  الح اب الأمثل ديم الحمل التدريبت والماتة خلا  اليام مر  ممالراا ا يقرال الحيرا  

يل للأتما  التدريبية الماجهة يعتبم مم أها ما يرتحكا يعتبم أها شمور  جاح لمبية التدرية الميا ت، كما أ  التشك

 يها ها التغيماء  رت كميرة الحمرل وشركبه والتارجحراء ال تميرة الماتتمرة الترت لحردا للأجهرةا الاوي يرة وم رتا  

إ جازها أناال ا يقال اليامت أو الأسبالت أو الشهم ، ولذا  إ  إ جاز لمبياء التدرية الميا رت يتهرم  رت العلابرة 

 .والتاا ق ديم شدا التدرية مم جهة والخصائص ال م ية لامط ا يقال الحيا  للالة مم جهة أخم  

وهااك ال اق لبى أ   شار الأجهةا الاوي ية الحياية دالج ا البشم  يتب  إيقالا ماتتما لبى  مردار اليرام 

اررة مرم اليررام ديامررا لصررل لأ  ررى الكامرل، تيررك يكررا   شررار معترا لبرري الأجهررةا  ررت ألبررى معدعلره خررلا  سررالاء معي

م ال لعتبم  تما  شار وزيا ا ك الا للأجهرةا الاوي يرة لبج را  8إلى  4معدعلها  ت سالاء أخم ، وأ  ال تما مم 

وخاصة الجهاز الدور  والتا  رت والعصربت، ممرا يشريم إلرى أ  الأ ال البرد ت الحمكرت يببر   رت لبري ال ترما الةمايرة 

 .لاء اليام ألبى معدعله لم دابت سا

ويازل اللالبيم و قا للإيقال الحيا  و وراله البيالاجية إلى نلانة أ مار تياية "صباتت، غيم المارتتا، م رائت" 

ممررا يشرريم إلررى كي يررة إ جرراز لمبيرراء الترردرية الميا ررت مررم خررلا  لحقيررق التررةامم درريم لابيرر  شرردا الترردريباء 

 .والخصائص ال م ية لامط ا يقال الحيا  للالة 

ريا ررة الكاراليرره مررم الميا رراء القتاليررة التررت يبعررة التحمررل الخرراي دهررا  ور أساسررت ،تيررك اللالررة خررلا  لاترريا و

المبارياء دبطالة القتا  ال عبت " الكاميته  " يتاا س خلا  أ وار متتادعة راا  اليرام ويتعرمم مرم خرلا  إلري إلرى 

لررة ر و  أ عررا  متعررد ا ومتاالررة لتمثررل  ررت ماابررل لعررة متغيررما لتهررم  ررت وررموا م اجبررة، ممررا يتطبررة مررم اللا

اسررتخدامه للأسررالية الد اليررة والهجاميررة وجميعهررا أسررالية غيررم متكررمرا يغبررة لبيهررا العمررل الررديااميكت  ررت أغبررة 

م   وام الأ ال ال مي  مما يشيم إلى  مورا لمت  اللالة دم تاياء لالية مم الك رالا  –ا  180 –ناا ت المباراا 

يل لمتطبباء الماا  ة، وهذا ياعكس لبى استخدام اللالة الأمثل لبقاا م  التابي  المااسرة الماجره الاوي ية والتك

 حا الهدا المحد  مم أجرل التغبرة لبرى مقاومرة المارا س وكرذلي اعسرتممار  رت الأ ال خرلا   ترما البعرة مر  نبراء 

 . عالية الأ ال  و  هبار 



معتررا الترردريباء يجررة أ  لررتا  ررت وررموا مشررادهة لررلأ ال  و تررما لتاررال ولعقيررد المهرراراء الحمكيررة  ررإ  

الحمكررت، تيررك يعتبررم هررذا الأسررباب الأمثررل دررالأ ال مرر  ممالرراا خصررائص ومتغيررماء الحمررل و ررما  أتررداا التكيررل 

 .الاوي ت والبد ت المؤنم لبى الأ ال لبمهاراء الحمكية الخاصة دالاشار 

ريبيررة ا   اسررتخدام المرردرب الترردرية المكثررل لمررؤنماء كمررا أ  مررم اعلجاهرراء الحديثررة  ررت العمبيررة التد 

  ومتغيماء العمبية التدريبية مم أجل أ  يؤ   إلي إلى إتداا زيا ا  ت  عاليالها والذ  ياعكس لبى م تا  ا  جاز

ويلاتظ وجا  بصار لد  علبت القتا  ال عبت )الكاميته(  ت ريا ة الكاراليه ياخذ لدا أشكا  ماها الكمرت  

ا تهال زمم المباراا ويكا  اللالة بد أترمز  قطرة أو  قطتريم  قرط مرم  قرار المبراراا الرثلاا والقصرار الكي رت  وها

يتمثل  ت استخدام اللالة لأسباب هجامت واتد واعلتما  لبيه  ت إتماز الاقرار درالمغا مرم وجرا  أسرالية كثيرما 

 .الم تا  المهار  إلى تد ما وهذا ياعكس لبى الأسالية الخططية الم تخدمة وبصار  عالية 

ومم خلا  لااجد الباتك كحكا ولضا دالبجاة العبيا داعلحا  المصرم  لبكاراليره وكمخطرط لبرمامح الأتمرا   

التدريبية  ت ريا ة الكاراليه بد استاتح مرم الملاتترة المقاارة أ ره خرلا  م رادقة القترا  ال عبرت يشرتمك اللالرة  رت 

مبراراا  16لشمبه مم أ وار لص ية مختب ة ولد  مم المبارياء بد يصل  ت أترد البطراعء الماا  ة راا  اليام وما 

مبيبة دم و  أ عا  متعد ا لمااجهة ماابل لعة الماا س المتغيما والم اجبة م   رمورا اعسرتخدام لأسرالية الرد ال 

مماكرة الأولرى وهرذا  رت مجمبرة والهجام ولحمكاء مااسبة لتبري الماابرل التاا  رية ولتريع للالرة ال راز ولحقيرق ال

يشيم إلى  مورا لمتر  اللالرة دك رالا لاليرة للأجهرةا الاوي يرة وم رتا  ممل ر  مرم التكيرل الراوي ت يمكاره مرم 

 اعستخدام الأمثل لخطط البعة وما لتضماه مم أسالية   ال وهجام م  نباء م تا   عاليتها.

كاترد الم رادقاء الترت لمثرل الدلامرة الأساسرية لبهيكرل ودالمغا مرم أهميرة م رادقة القترا  ال عبرت الكاميتره  

الباائت لميا ة الكاراليه وأتد مداخل الت اق دها إع أ ها لرا لحترى  رت تردو  لبرا الباترك ددراسرة لبحرك  رت كي يرة 

استخدام أسرباب لردريبت جديرد يعتمرد  رت مضرما ه لبرى لحقيرق الترةامم دريم  مرط ا يقرال الحيرا  للالرة ولطبيرق 

التدريبية المقتمتة دهدا ارل ال م تا  التكيل الاوي ت و عاليته للأسالية الهجامية ودذلي لتضرع أهميرة  الأتما 

الدراسة الحالية و الحاجة إليها  ت الاصا  إلت المةيد مم المعباماء تا  أنار التةامم ديم  مط اللالرة الحيرا  و 

تكيل الاوي ت و  عاليرة الأ ال الأسرالية الهجاميرة ، لرذا لابي  أ ال الحمل التدريبت  ، وا عكاس إلي لبت م تا  ال

يررمس الباتررك ا  لبرري الدراسررة لعتبررم التجميبيررة الأولررت مررم  الهررا  ررت مجررا  لرردرية علبررت م ررادقة القتررا  ال عبررت 

 دميا ة الكاراليه ، والتت ل تخدم  مط ا يقال الحيا  كماجه لةيا ا  عالية الأتما  التدريبية المقتمتة .

 

 

 

 

 



 أهداا الدراسة : التعما لبى  

ال موق دريم علبرت م رادقة القترا  ال عبرت " الكامتيره " دمجمالراء الدراسرة  رت بريا دعرت مؤشرماء التكيرل  .1

 الاوي ت و عالية الأ ال للأسالية الهجامية لبعاً عختلاا  مط ا يقال الحيا  لديها .

 مررط ا يقررال الحيررا  كماجرره للأتمررا  التدريبيررة لبررى مؤشررماء التكيررل الرراوي ت و عاليررة الأ ال  أنررم إسررتخدام .2

للأسالية الهجامية للالبت م ادقة القببت والبعد  لبعت مؤشرماء التكيرل الراوي ت و عاليرة ركبرة خب يرة أ ال 

 للأسالية الهجامية للالبت المجمالاء بيد الدراسة لصالع القياس البعد  .

   -طبحاء الم تخدمة  ت الدراسة :المص

  القتا  ال عبت " الكاميته“ 

  والراز  والممتبرة ال راية ومرم  –م تا  الحرةام  –ها ماازلة  ت زمم محد  ديم علبيم متكا بيم  ت الدرجة

  س الاال ، يحاو  كل ماهما إتبار محاوعء ا خم م   الهجام لت جيل الاقار ، وإلري داسرتخدام 

راليم والمجبيم " خلا  الماارق المصمح الت ديد والهجام دها ،  اخل إررار مراا  الأرماا " الذ

 " Biorythmبا ا  ريا ة الكاراليه  ا يقال الحيا  "  

ها لبي التغيماء الحا نرة  رت الحالرة اع  عاليرة والبد يرة والعقبيرة لب رم  ، ولرملبط دميكا ةمراء ولغيرماء الاسرط 

 .رجت المحيط ده الداخبت الاسط الداخبت والخا

 : التدرية الميا ت المكثل 

ها التخطيط الماجه لمتغيماء لمبياء التردرية والما رذ خرلا  وترداء لدريبره متقاردرة لشرتمل لبرى أتمرا  

 لدريبية و تماء راتة مقااة م  لحقيق اعستممارية لأنارها  " لعميل إجمائت " .

 ا جمالاء المتبعة خلا  الدراسة :

: اسررتخدام المرراهح التجميبررت إو التصررميماء المتعررد ا ) نلانررة مجمالرراء ( ، لملائمررة إلرري مرراهح الدراسررة   

 لطبيعة وأهداا الدراسة .

 -مجاعء الدراسة :

الكامتيره "  –المجا  البشم  والعياة : علبت ريا ة الكاراليه م رتا  الدرجرة الأولرى " لخصرص بترا   عبرت 

 -واختيمء لياة الدراسة دالطميقة العمبية و قاً لبشمور ا لية : دمحا تة ا سكادرية ،

 أ  يكا  اللالة لممه التدريبت دالدرجة الأولى خم ة ساااء تد أ  ى . .1

أ  يكا  تصل  ت دطالة ا سكادرية لبى إتد  المماكرة الثما يرة الأولرى  رت وز ره لبماسرا الميا رت  .2

 م . 98/1999

 م . 98/1999جارب أو لص ياء ماتخة إسكادرية لبماسا أ  يكا  بد أ ضا لمع كم وتضم ل .3

علة ، لا إجمال التجا س الا بت لبيها  ت بيا دعت المتغيرماء برد لرؤنم  21وبد دب  باام العياة لبدراسة 

( ودعد التحقق مم التجا س ديم ألضال ليارة الدراسرة لرا لق ريمها و قراً لأهرداا 1لبى  تائح لبي الدراسة  جدو  )

علة  ، المجمالرة  7كا لت ، المجمالة الأولى التجميبية إو   مط ا يقال الحيا  الم ائت ودب  باامها الدراسة 



علرة ، المجمالرة الثالرك الضرادطة إو   مرط  7الثا ية التجميبية إو   مط ا يقال الحيا  الصرباتت ودبر  باامهرا 

 علة . 7ا يقال الحيا  الم ائت ودب  باامها 

 دلالة واتد  قط . –البعة  –المجمالة الااتدا يمثل كل وز  مم الأوزا  ال ب  القا ا ية لبتبار  لبماً دا   ت 

 

 

 ( المعالجة ا تصائية لقيا دعت المتغيماء لد  علبت م ادقة القتا 1جدو  )

  21"الكاميته " دميا ة الكاراليه م تا  الدرجة الأولى لياة الدراسة   = 

 

 المعالجة ا تصائية                                     

 المتغيماء بيد الدراسة 
 اع حماا       المتاسط    

 الح ادت             المعيار  

 معامل  الاسيط

 اعلتاال

 العمم ) ساة (

 الطا  ) سا ( 

 معد   مداء القبة خلا  الماتة التامة ) / (

 مؤشم استهلاك لضبة القبة للأك جيم ) /ما/إ(

 التحمل الاوي ت لبجهاز الدور  ) /ما/إ(

21.40 

176.42 

67.23 

81.33 

16.34 

1.77 

2.67 

0.97 

1.76 

0.56 

21.00 

175.00 

67.00 

82.00 

16.00 

0.68 

1.60 

0.71 

1.14 

1.82 

 

 

مما يشيم وجا   3- ، 3( لجا س لياة الدراسة تيك دب  بيا معامل اعلتاال ما ديم +1يتضع مم بيا جدو  )

 لجا س   بت ببل إجمال الدراسة . 

( دممكرة 3المجا  الجغما ت والةمات :   ذء إجمالاء التجمدرة اعسرتطلالية والأساسرية دالصرالة المغبقرة ربرا )

إلررى  20/9/1998لرردرية الماتجرراء دإسررتا  ا سرركادرية ، تيررك لررا إجررمال التجمدررة اعسررتطلالية  ررت ال تررما مررم 

م لبرى  11/12/1998إلرى  1/10/1998كما   دء إجمالاء التجمدة الأساسية خرلا  ال ترما مرم ،  30/9/1998

 -الاحا ا لت :

 م . 8/10/1998إلى  1/10/1998لطبيق القياساء القببية  ت ال تما مم  .1

 م . 27/11/1998إلى  10/10/1998لطبيق الأتما  التدريبية  ت ال تما مم  .2

 م . 11/12/1998إلى  1/12/1998ما مم لطبيق القياساء البعدية  ت ال ت .3

 م الً  8.30إلى  4.30وإلي خلا  ال الة 

 

 القياساء والمعا عء الم تخدمة  ت الدراسة : 

( ، وإلري دالأسرباب المباشرم 2لا بياس دعرت المتغيرماء واعسرتجاداء الاوي يرة الما رع بيمتهرا دجردو  ) 

(كمرا لرا لقيريا  عاليرة الأ ال للأسرالية الهجاميرة الأكثرم اسرتخداماً  2مم ق : وكذلي غيم مباشم مم خلا  المعا عء )

لد  علبت م ادقة القتا  ال عبت مم خلا  لجاة مم الحكام معتمدا مم اعلحا  المصم  لبكاراليه ، واستخدام معراييم 

( ، واسرتخدام مقيراس أو سرتبمح  3وماا  التحكيا الاار ا دالقا ا  الدولت لبكاراليه ، واستمارا الت جيل ) مم رق : 



المعررمب والمقررام لبررى البيبرراء الاارقررة دالبغررة العمديررة ، لتحديررد  مررط ا يقررال الحيررا  لبررى للالررة وإلرري لتمتعرره 

 ( . 1دمعاملاء صدق ونباء لالية ) مم ق : 

 : التجمدة اعستطلالية : وبد لم  لبى ممتبتيم أساسيتيم هما- 

 : لأسرالية الهجاميرة الأكثرم إترمازاً لباقرار دم رادقة القترا  ال عبرت " الكامتيره " دهدا لحيرد ا -الممتبة الأولى

لررد  المجررا  دميا ررة الكاراليرره ، وأيضرراً لخطرريط محتررا  البم ررامح الترردريبت المقتررمح مررم لمميارراء مملبطررة 

ميررة دالخصررائص الحمكيررة للأسررالية الهجاميررة بيررد الدراسررة ، ودرر  الحصررم المكتبررت لبمماجرر  والدراسرراء الات

والأدحاا المصمية والأجابية القبيبة التت لااول  ما جرال مرم أهرداا لهرذه الممتبرة . لرا و ر  لصرار لمحترا  

البم ررامح الترردريبت المقتررمح إيمررالاً للأسررس العبميررة لتحديررد مكا رراء البم ررامح ومتغيررماء الأتمررا  التدريبيررة 

تمميااء وكي ية ل ب ل لا يرذها  اخرل إررار البم رامح وأسالية إ تاج الطابة  ت ريا ة الكاراليه ، نا لا ا تقال ال

التدرية المقتمح والماجه و قاً لامط ا يقال الحيا  للالة الكاراليه وكذلي إختيرار رميقرة التردرية و يااميكيرة 

 خصائص أتمالها وأسباب لا يذها م  ممالاا الخصائص ال م ية للالبيم كبما أمكم إلي 

وبررد لحققرر  الممتبررة الأولررى أهرردا ها : تيررك دبرر  لررد  الأسررالية الهجاميررة الأكثررم اسررتخداماً ولحقيقرراً لباقررار خم ررة 

 أسالية هت :

   Kizami- Zukiساكت    –البكمة م تقيمة الأمامية القصيما " اكةمت  .1

 Gyaku-Zuki ساكت       –البكمة الم تقيمة الأمامية المقادبة  " جيكا  .2

 Uraken-uchiأوشت            -ائمية دتهم القبضة " ياركم البكمة الد .3

 Ashi سراكت  –تمكرة إخرلا  لرااز  مصرحادة دالبكمرة الم رتقيمة الأماميرة المقادبرة أشرادم  مر  جيكرا  .4

Barai & Mawashi-geri 

 Kizami سراكت –جيكرة  –ركبة  صل  ائية أمامية بصيما مصحادة دالبكمة الم تقيمة أكةمت ماواشرت  .5

Mawashi-geri Zuki Gyaku & . كما لا و   لصار لمحتا  البم امح التدريبت , 

 

  الممتبة الثا ية : لا البد  ت الممتبرة الثا يرة لقرة التحقرق مرم الممتبرة الأولرى ، لخصرص بترا   عبرت وهرا مرم

 علبيم دهدا ما يبت : 4خارج التجمدة الأساسية لبدراسة ، وبد دب  لد ها 

  لدرية اللالبيم لل أسرباب وكي يرة بيراس معرد   رمداء القبرة وسرملة ل رجيبه داعسرتمارا الخاصرة

 دكل علة خلا  لا يذ الأتما  التدريبية دالاتدا اليامية . 

   لطبيق وتدا لدريبية لاتداء البم امح المقتمح لبتعما لبى مد  ملائمتها لبهدا ، والتاكرد مرم ل هرا

 التدريبية لأسباب التا يذ ال م   و قاً لبتاتيا داسباب المحطاء .الما ذ لاتداء البم امح 

 

   التجمدررة الأساسررية : دعررد لحبيررل  تررائح التجمدررة اعسررتطلالية ، ألضررع مررد  ملائمررة التقارريم ولشرركيل الأتمررا

التدريبيررة المقتمتررة والماجهررة داسررباب الترردرية المكثررل ، وكررذلي ل هررا الما ررذ لببررمامح و اللالبرريم لطبيعررة 

وأسرباب التا يرذ والتقيريا خرلا  محطراء الأ ال والأجرةال المئي رية دالاتردا التدريبيرة الياميرة ، لرذا برام الباترك 

دإجمال القياس القببت لقريا المتغيرماء بيرد الدراسرة لبيرا  التكرا ؤ دريم علبرت المجمالراء الرثلاا  رت لبري القريا 

ببل علبت المجمالتيم الأولى والثا يرة التجرميبيتيم إاء  ( ، نا لا لا يذ البم امح التدريبت المقتمح مم2جدو  )



 مط ا يقال الحيا  الم ائت والصباتت لبى التراالت ، كمرا   رذ البم رامح التردريبت المتعرارا لبيره ببرل علبرت 

وترردا  35المجمالررة الثالثررة الضررادطة إاء  مررط ا يقررال الحيررا  الم ررائت ، واسررتمم لا يررذ البررمامح لبررى مرردار 

( وأجرم  القيراس البعرد  لقريا المتغيرماء بيرد  1:3،  1:2وتداء لدريبيرة واسرتخدام لشركيل )  5ة دااب  لدريبي

، وإلري درا س الأسرباب والت ب رل  35مرم ا تهرال محترا  الاتردا التدريبيرة ربرا  ايرامالدراسة دعد ممور نلانة 

جمي  المتغيماء الاوي ية ، نا ماع يرام المتب   ت القياس القببت ، لبماً دا  جمي  القياساء لم   ت يام واتد ل

راتة لجمي  اللالبيم لياة الدراسرة ، يعقبره لقيريا ل عاليرة الأ ال للأسرالية الهجاميرة مرم خرلا  دطالرة  عبيرة ، 

تيك كا  لقرام دطالرة لكرل وز  لبرى تردا داترام الردور  مرم  ور واترد ، يمثرل كرل مجمالرة مرم المجمالراء 

ة رادر  يرتا اختيراره م ببرل لجارة إلردا  الماتخرة وغيرم ماضرا لمع ركم الماتخرة الثلاا لبدراسة م  إ را ة علر

 دهدا وموا مشادهة لببطالة ال عبية .

 ( لحبيل التبايم ديم المجمالاء الثلاا  ت بيا القياساء القببية2جدو  )

 لمؤشماء التكيل الاوي ة و عالية الأ ال للأسالية الهجامية علبت

 ريا ة الكاراليه بيد الدراسة    –م ادقة القتا  ال عبت ) الكامتيه (                        

          =  21 

 المعالجة ا تصائية 

 المتغيماء بيد الدارسة  

 مصدر

 التبيايم

مصدر 

 التبايم

  رجاء 

 الحمية

متاسط 

 الممدعاء 

 بيمة )ا(

 المح ادة 

 معد   مداء القبة

 خلا  الماتة التامة

 0.333 2 0.667 ديم المجمالاء

 0.476 18 8.571  اخل المجمالاء  0.700

  12 9.238 المجمال الكبت 

 معد   مداء القبة

 دعد التهيبة ) اعتمال (

 0.191 2 0.381 ديم المجمالاء

 1.2852 18 32.857  اخل المجمالاء  0.105

  12 33.238 المجمال الكبت 

 معد   مداء القبة

 مباشمادعد المباراا 

 1.476 2 2.952 ديم المجمالاء

 2.460 18 44.268  اخل المجمالاء  0.600

  12 47.238 المجمال الكبت 

 معامل اعستي ال

 0.001 2 0.001 ديم المجمالاء

 0.001 18 0.018  اخل المجمالاء  0.385

  12 0.019 المجمال الكبت 

  غط الدم اع قبا ت

 الشميا ت

 0.191 2 0.381 المجمالاءديم 

 6.349 18 114.286  اخل المجمالاء  0.030

  12 114.667 المجمال الكبت 

 مؤشم استهلاك لضبة

 القبة للأك جيم

 0.472 2 0.945 ديم المجمالاء

 4.069 18 73.233  اخل المجمالاء  0.116

  12 74.178 المجمال الكبت 

 التحمل الاوي ت

 الدور  لبجهاز

 0.173 2 0.356 ديم المجمالاء

 0.694 18 12.488  اخل المجمالاء  0.249

  12 12.844 المجمال الكبت 

 



 ( لحبيل التبايم ديم المجمالاء الثلاا  ت بيا القياساء القببية2جدو  )

 لمؤشماء التكيل الاوي ة و عالية الأ ال للأسالية الهجامية علبت

 ريا ة الكاراليه بيد الدراسة  –م ادقة القتا  ال عبت ) الكامتيه (                        

            =  21 

 المعالجة ا تصائية 

 المتغيماء بيد الدارسة  

 مصدر

 التبيايم

مصدر 

 التبايم

  رجاء 

 الحمية

متاسط 

 الممدعاء 

 بيمة )ا(

 المح ادة 

 معامل التحمل خلا  

 الأولى  المباراا

 91.02 2 182.04 ديم المجمالاء

 400.010 18 7200.17  اخل المجمالاء  0.23

  20 7382.21 المجمال الكبت 

 معامل التحمل خلا  

 المباراا الثا ية 

 240.457 2 480.95 ديم المجمالاء

 106.013 18 1908.24  اخل المجمالاء  2.27

  20 2389.19 المجمال الكبت 

 معامل التحمل خلا  

 المباراا الثالثة 

 7.330 2 14.66 ديم المجمالاء

 269.968 18 4859.42  اخل المجمالاء  0.03

  20 4874.08 المجمال الكبت 

 معامل التحمل الكبت 

 خلا  البطالة 

 4.125 2 8.25 ديم المجمالاء

 8.666 18 155.99  اخل المجمالاء  0.48

  20 164.24 المجمال الكبت 

  عالية الأ ال للأسالية

 خلا  المباراا الأولى 

 0.995 2 1.99 ديم المجمالاء

 8.666 18 153.40  اخل المجمالاء  0.11

  20 155.39 المجمال الكبت 

  عالية الأ ال للأسالية

 خلا  المباراا الثا ية 

 0.250 2 0.50 ديم المجمالاء

 2.326 18 41.86  اخل المجمالاء  0.11

  20 42.36 المجمال الكبت 

  عالية الأ ال للأسالية

 خلا  المباراا الثالثة

 1.185 2 2.37 ديم المجمالاء

 28.588 18 514.58  اخل المجمالاء  0.04

  20 516.95 المجمال الكبت 

 عالية الأ ال الكبية 

 للأسالية

 الهجامية خلا  البطالة  

 0.460  1.28 ديم المجمالاء

 7.522  135.40  اخل المجمالاء  0.09

   136.68 المجمال الكبت 

 

( لدم وجا   موق  الة إتصائياً ديم علبت المجمالاء الثلانرة  رت بريا القياسراء لمؤشرماء 2يتضع ديا اء جدو  )

 التكيل الاوي ت و عالية الأ ال للأسالية الهجامية بيد الدراسة .

 

 

 

 



 البمامح التدريبية ومحتااها مم أتما  لدريبية ولشكيبها خلا   تما لا يذ التجمدة الأساسية :  *

أوعً : خصرررائص محترررا  البم رررامح التررردريبت المقترررمح والما رررذ مرررم ببرررل علبرررت المجمرررالتيم الأولرررى والثا يرررة ) 

 التجميبييم ( . 

  ذء الأتما  التدريبية لبجةل التمهيد   ت زمرم بردره  علبت المجمالتيم الأولى والثا ية " التجميبييم " 

% مم الةمم الكبت لتا يذ البم امح التردريبت المقترمح ، وأشرتمل هرذا الجرةل لبرى ب رميم 17.87 بيقة دا بة  645

مرم  14.55 بيقة يمثرل   ربة  525التهيبة " ا تمال " وا لدا  البد ت الخاي و  ذ محتا  التهيبة  ت زمم بدره 

مم التا يذ الكبت لببم امح المقتمح  ، وبرد لضرما  التهيبرة مجمالرة مرم التممياراء الترت ل رها  رت لد برة أجرةال الة

الج ررا المختب ررة ، ولاشرريط الرردورا الدمايررة لتقبررل مجمالررة مررم التمميارراء التررت ل ررهكا  ررت لد بررة أجررةال الج ررا 

الاوي يرة لمحترا  الاتردا التدريبيرة ، وبرد رولرت المختب ة ولاشيط الدورا الدماية لتقبل أجهةا اللالرة العصربية و

% مم أبصرى مقردرا للالرة وهرا مرا يعرا   50% إلى 30دبغ  الشدا الم تخدمة ما ديم  3 ت التهيبة التدرج تيك

 بضة / الدبيقة وهذا يشيم إلى لاجيه هرذا المحترا  و قراً لاترام  130إلى  120معد   مداء القبة ولتماوح ما ديم 

% مرم الرةمم الكبرت 3.33 بيقرة دا ربة  120ت . كمرا أسرتغمق لا يرذ محترا  ا لردا  البرد ت الخراي الطابة الهراائ

لمميااء لتماوح شردا الحمرل  4لتا يذ محتا  الأتما  دالبم امح التدريبت المقتمح ، ولتضمم ا لدا  البد ت الخاي 

 30كرل لمرميم مر  نبراء زمرم الأ ال % مرم الحرد الأبصرى لتكرمار الأ ال الصرحيع ل75% إلرى 60التدريبت لها دريم 

نا ية ، وبد رولت أ  يا ذ الأ ال دإستخدام ال رملة المتاسرطة و راق المتاسرطة ، وووجهر  لبري التممياراء لتخردم 

 –الأسررالية الهجاميررة بيررد الدراسررة  –العضررلاء العامبررة والمشرراركة خررلا  أ ال البكمرراء والررمكلاء الأكثررم اسررتخداما 

 ال    ه مم تيك الم ار والتاجيه خلا  التا يذ ، كما وجه  لبي الأتما  و قراً لاترام إ تراج ولكاها ع لتشاده م  الأ

الطابررة المخررتبط " هرراائت + ع هرراائت " واسررتخدام معررد   ررمداء القبررة كمؤشررم لتقارريم الأتمررا  والمحا تررة لبررى 

قة لأ  علة خلا  الق ا جردو   بضة /  بي 170إلى  151اعلجاه الاوي ت تيك ياحصم معد   مداء القبة ما ديم 

(3. ) 

كما   ذ علبت المجمالتيم الأولى والثا ية " التجميبييم " محتا  الأتما  التدريبيرة لبجرةل الأساسرت  رت  

% مم الةمم الكبت لتا يذ محتا  البم امح التدريبت المقتمح ، وبد أشتمل هرذا 72.43 بيقة دا بة  2613.66زمم 

نلاا هما التمميااء الخاصة ولمميااء الماا  رة والتردرية المبرارائت لبرى الأ ال الحمكرت الجةل لبى أب ام رئي ية 

محطررة لدريبيررة لبررى لمميارراء  10المهررار  ، تيررك  ررت الق ررا الأو  " التمميارراء الخاصررة " بررام اللالبرريم دتا يررذ 

بيرد الدراسرة لبمراً درا   رت  –لكمراء وركرلاء  –مشادهة لطبيعة الأ ال الحمكت للأسالية الهجامية الأكثرم اسرتخداما 

الاتدا الااتدا التدريبية المقتمترة ، ويقترم  الأ ال للالرة مرم الثبراء و الحمكرة دارلردال جاكير  مثقرل داكيراس مرم 

% مرم الرراز  الكبررت 6% إلررى 4الممرل ورولررت التردرج  ررت الا رربة المبايرة لأوزا  الجاكيرر  تيرك لتررماوح مررا دريم 

تدريبية للالبيم ،  وبرد لماوتر    ربة الشردا الحمرل التردريبت خرلا  هرذا الق را دريم للالة دهدا اعرلقال دالحالة ال

 بيقة مم الةمم الكبت لتا يذ محتا  البم امح ككل ، وغبرة لبرى ال رملة  325% و  ذ  ت زمم دب  85% إلى 60



ة المخرتبط ) هراائت التا يذ الأ ال  رجة  اق المتاسطة والعالية وسالد إلي لبى  بط ولاجيره أسرباب إ تراج الطابر

 ( .3 بضة /  بيقة جدو  ) 155إلى  158+ ع هاائت ( والذ  يعبم لاه معد   مداء القبة الذ  لتماوح ما ديم 

% مرم 4.16 بيقرة دا ربة  150محطاء لدريبية  ت زمم بردره  4أما الق ا الثا ت : لمميااء الماا  ة   ذ اللالبيم 

دالبم امح المقتمح ، وبد اشتمب  المحطاء لبى واجبراء تمكيرة لدريبيرة مقاارة  الةمم الكبت لتا يذ الأتما  التدريبية

ورولت لاد أ ائها ربيعة وسملة الأ ال ، وكذلي  يااميكية التاجيره والتردرج للأتمرا  ، ولماوتر  الشردا التدريبيرة 

ا يرة والترردرج  ررت ن 30% مرم الحررد الأبصررى لتكرمار الأ ال مرر  نبرراء زمرم المحطررة التدريبيررة 85% إلررى 70مرا درريم 

% مرم الراز  الكبرت للالرة ، ولرا  ربط اعلجراه الراوي ت لأسرباب 6% إلرى 4الا بة المباية لأوزا  الجاكير  مرم 

 بضررة /  بيقررة  192إلررى  82إ ترراج الطابررة مررم خررلا  معررد   ررمداء القبررة للالررة دصررارا  م يررة ويتررماوح مررا درريم 

 ( .3ذا الق ا جدو  )والمعبم لم الاتام اللاهاائت   تاج الطابة خلا  ه

 1170أما الق ا الثالرك التردرية المبرارائت لبرى الأ ال الحمكرت المهرار  : وبرد   رذ اللالبريم محترااه  رت زمرم دبر  

% مم الةمم التا يذ  الكبت للأتما  التدريبيرة المقتمترة دالبم رامح المقترمح وبرد اشرتمل لبرى  32.42 بيقة دا بة 

لا يذها م  اللالة المارا س دحيرك يمالرت محترا  التقاريم مرم خم رة خصرائص خم ة واجباء لدريبية محد ا يتا 

يتمثل  رت لرد  المجمالراء الما رذا والأسرالية الهجاميرة الم رتخدمة وربيعرة سرملة الأ ال ، وكرذلي التردرج خرلا  

مجمالراء  الااب  التطبيقت ولراا م التاجيره لهرذا المحترا  و قراً الهردا التردريبت ، وبرد   رذ هرذا الق را  رت صرارا

لدريبية لتكا  المجمالة الااتدا مم نلاا لص ياء كل لص ية لحتا  لبرى مبراريتيم متتراليتيم دالشردا المقاارة مر  

ممالاا لدم وجا   ااصل راتة زماية دياهما وخلا  كل مباراا يا ذ اللالة واجة واتد سب اً ، وبد لماوتر  الشردا 

% م  نباء لرد  التصر ياء  رت كرل مجمالرة ، أمرا دالا ربة لأوزا  90% إلى 75التدريبية خلا  هذا الجةل ما ديم 

% مم الاز  الكبت للالة وبد لا  ربط ولقاريم شردا 6% إلى 4الجاكي  المثقل داكياس المما   قد لماوت  ما ديم 

م الأتمررا  الما ررذا و قرراً لبعمررل الرراوي ت لأسررباب إ ترراج الطابررة البلاهرراائت تيررك لررماوح معررد   ررمداء القبررة مررا درري

 ( .3 بضة /  بيقة وها المعبم لم  تام الطابة الم تهدا جدو  ) 198% إلى 186

وبد   ذ علبت المجمالرة الأولرى والثا يرة التجرميبيتيم محترا  الأتمرا  التدريبيرة خرلا  الجرةل الخترامت " 

ت ولبري التممياراء % مم الةمم التا يذ الكبت لمحترا  البم رامح التردريب9.7 بيقة ، دا بة  350التهدئة "  ت زمم 

% 30اتتاء لبى الممجحاء والد ور اء واعستمخال لبعضلاء العامبة البالغة ودبغ  الشدا  ت هذا الجرةل مرا دريم 

 % تيك كا  اعلجاه الاوي ت الغالة ها أسباب إ تاجية الطابة الهاائت .50إلى 

ذ مرم ببرل علبرت المجمرالتيم الأولرى وبد دب  الةمم الكبت لتا يذ محتا  البم امح التدريبت المقتمح والما 

 بيقررة ، وبررد دبرر  زمررم لا يررذ الأتمررا  التدريبيررة و قرراً للالجاهرراء الاوي يررة الهرراائت  3608.66والثا يررة التجررميبيتيم 

% مررم الررةمم 36.58% ، 13.02% ، 50.40والمخررتبط  اللاهرراائت " الررثلاا مقرردار  بيقررة لبررى الترراالت دا رربة 

 (  5،  4المقتمح جدو  ) التا يذ  الكبت لببم امح 

 



 الطابة  ( أزماة لا يذ محتا  الأتما  التدريبية دالبم امح التدريبت المقتمح و قاً لأسالية أ تمة5جدو  )

 علبت المجمالة الأولى والثا ية " التجميبيتيم " وتدا لدريبية لد  35و  بة لمثيبها خلا   تما التطبيق 

 

 ألأسبال التدريبت

 طابة وأزماتهأسباب إ تاج ال
 ال اد  ال ا س الخامس الماد  الثالك الثا ت الأو 

 هاائت
 204.94 261.25 301.69 296.31 267.38 261.44 225.75 زمم التا يذ

 %  53.10 % 50.12 % 48.29 %48.63 %49.57 %50.92 %54.43   بة التمثيل

 مختبط
 35.00 60.00 95.00 95.00 80.00 70.00 35.00 زمم التا يذ

 %9.07 %11.51 %15.21 %15.59 %14.83 %13.64 %8.44   بة التمثيل

 عهاائت
 146.00 200.00 228.00 218.00 192.00 182.00 154.00 زمم التا يذ

 %37.83 %31.00 %36.50 %35.78 %35.60 %35.44 %37.13   بة التمثيل

لباتداء التدريبية  الةمم الكبت

خلا  الأسبالت التدريبت الااتد 

 دالدبائق

414.75 513.44 539.38 609.21 624.69 521.25 385.94 

 

 

 نا ياً  : خصائص محتا  البم امح التدريبت المتعارا لبيه والما ذ مم ببل علبت المجمالة الثالثة) الضادطة ( .

 

 بيقررة لمحتررا  الجررةل التمهيررد   1250أتمررا  لدريبيررة داابرر     ررذء علبررت المجمالررة الثالثررة الضررادطة )

 525مم الةمم الكبت لببم امح التدريبت ، تيك دب  لا يرذ محترا  التهيبرة " ا تمرال " مرم لمميارا   45.88دا بة 

 725% مررم الررةمم الكبررت لببم ررامح الترردريبت وكررذلي دبرر  زمررم لا يررذ محتررا  ا لرردا  المباررت  19.27 بيقررة دا رربة 

 % مم الةمم الكبت لببم امح التدريبت .206.61يقة دا بة  ب

مررم %  28.44 بيقررة دا رربة  775وأيضرراً اسررتغمق لا يررذ محتررا  الجررةل الأساسررت مررم الأتمررا  التدريبيررة  

 بيقرة ، ولا يرذ  385الةمم الكبت لببم امح التدريبت ، تيك دبر  زمرم لا يرذ محترا  الق را الأو  " لممياراء خاصرة 

 بيقررة ، ولا يررذ محتررا  الق ررا الثالررك " الترردرية المبررارائت لبررى  280الثررا ت " لمميارراء الماا  ررة محتررا  الق ررا 

 بيقرة ، وبرد دبر    ربة لمثيرل الأب رام الرثلاا لبرى التراالت مرم الرةمم الكبرت لتا يرذ  110الأ ال الحمكت المهرار  " 

 البم امح التدريبت .

% ديامرا  دبغر  الماترة 12.84 بيقرة دا ربة  350دئرة " وكذلي استغمق لا يذ محتا  الجرةل الخترامت الته 

 بيقرة ديامرا  1950البياة ديم الأجةال لمحتا  البم امح التجميبت المتعارا لبيه والما ذ مم ببل المجمالرة الثالرك 

ترا   بيقة لبى التراالت مرم الرةمم التا يرذ  الكبرت لمح 390،  385دب   ت اعلجاه المختبط اللاهاائت   تاج الطابة 

البم امح التدريبت . ويلاتظ أ  ل تخدم هذه اعلجاهاء  ت البم امح التدريبت المتعارا لبيه مم ببل مردردت ريا رة 

 ( .6( , )7الكاراليه دصارا لشاائية ،  و  لاجيه لتشكيل الحمل جدو  )

 

 

 



 أزماة لا يذ محتا  الأتما  التدريبية دالبم امح التدريبت المقتمح و قاً لأسالية أ تمة (5جدو  )

 وتدا لدريبية لد  35الطابة و  بة لمثيبها خلا   تما التطبيق 

 علبت المجمالة الثالثة "الضادطة  "

 ألأسبال التدريبت

 أسباب إ تاج الطابة وأزماته
 ال اد  ال ا س الخامس الماد  الثالك الثا ت الأو 

 هاائت
 275 265 275 295 275 290 275 زمم التا يذ

 %72.37 %71.62 %69.62 %73.75 %68.75 %72.50 %72.37   بة التمثيل

 مختبط
 50 50 65 45 70 55 50 زمم التا يذ

 %13.16 %13.16 %16.46 %11.25 %17.50 %13.75 %13.16   بة التمثيل

 عهاائت
 55 55 55 60 55 55 55 زمم التا يذ

 %14.47 %14.86 %13.92 %15 %13.75 %13.75 %14.47   بة التمثيل

الةمم الكبت لباتداء التدريبية 

خلا  الأسبالت التدريبت الااتد 

 دالدبائق

380 400 400 400 395 370 380 

 

 ) المتعارا لبيه ، المقتمح ( * وبد لا ممالاا ما يبت خلا   تما محتا  الأتما  التدريبية داجةال البمامح الما ذا 

  ذ علبت المجمالة الأولى والثا ية التجمدة الأساسية لح  وموا لدريبية مشادهة مم تيك محتا  الأجةال 

 التدريبية الذ  وجه لقايتها و قاً للأهداا الخاصة دالدراسة الحالية .

 

ال ررالة م ررالً ، ديامررا  6إلررى  4لررا لا يررذ محتررا  الأتمررا  التدريبيررة لبمجمالررة الضررادطة خررلا  ال ررالة 

ال ررالة م ررالً وهررا لابيرر  مااسررة للأ ررما  الررذيم  8.30إلررى  6.30المجمررالتيم التجررميبيتيم كررل مررا درريم ال ررالة 

 يتمتعا  دامط ا يقال الحيا  الم ائت .

مكم أ  لؤنم خلا  لا يذ البمامح وهت : لد  الاتداء التدريبية الأسربالية لا لثبي  دعت المتغيماء التت ي 

والكبية لببم امح الشركل التاتيمرت لباتردا التدريبيرة ، لمثيرل الأوزا  القا ا يرة لم رادقة القترا  ال عبرت " الكامتيره" 

 الااتدا . اخل كل مجمالة لح  الدراسة الحالية ،  مط ا يقال الحيا  للالبيم  اخل المجمالة 

 

 -أسالية المعالجة ا تصائية الم تخدمة :

المتاسررط الح ررادت ، اع حررماا المعيررار  ، الاسرريط ، معامررل اعلترراال ، اختبررار )ء( معررد  التغيررم المبررا  ، لحبيررل 

 التبايم ، اختبار أبل  اق معاا  لب موق .   

 

 



 لمم الاتائح وماابشتها :

 

 اء الثلاا  ت بيا القياساء البعدية( لحبيل التبايم ديم المجمال8جدو  )

 لمؤشماء التكيل الاوي ت و عالية الأ ال للأسالية الهجامية لد  علبت القتا 

 21ريا ة الكاراليه بيد الدراسة           =  –م ادقة القتا  ال عبت ) الكامتيه ( 

 

 المعالجة ا تصائية

 المتغيماء بيد الدراسة
 مصدر التبايم

مجمال 

 الممدعاء

 رجاء 

 الحمية

متاسط 

 الممدعاء
 بيمة )ا(

 معد   مداء القبة

 خلا  الماتة التامة

 9.415 2 18.29 ديم المجمالاء

 0.762 18 13.71  اخل المجمالاء * 12.01

  20 32.00 المجمال الكبت

 معد  اعستش ال

 0.010 2 0.02 ديم المجمالاء

 0.002 18 0.03  اخل المجمالاء * 5.00

  20 0.05 المجمال الكبت

  غط الدم اع قبا ت

 " الشميا ت "

 13.000 2 26.00 ديم المجمالاء

 2.889 18 52.00  اخل المجمالاء * 4.50

  20 78.00 المجمال الكبت

مؤشم استهلاك لضبة 

 القبة الأك جيم

 34.080 2 68.16 ديم المجمالاء

 3.848 18 69.26  اخل المجمالاء * 8.86

  20 137.42 المجمال الكبت

 التحمل الاوي ت

 لبجهاز الدور 

 2.075 2 4.15 ديم المجمالاء

 0.339 18 6.10  اخل المجمالاء * 6.12

  20 10.25 المجمال الكبت

 معامل التحمل

 خلا  المباراا الأولى

 563.730 2 1127.46 ديم المجمالاء

 116.014 18 2088.25  اخل المجمالاء * 4.86

  20 3215.71 المجمال الكبت

 معامل التحمل

 خلا  المباراا الثا ية

 902.130 2 1804.26 ديم المجمالاء

 112.591 18 2026.63  اخل المجمالاء * 8.01

  20 3830.089 المجمال الكبت

 



 ( لحبيل التبايم ديم المجمالاء الثلاا  ت بيا القياساء البعدية8جدو  )

 لمؤشماء التكيل الاوي ت و عالية الأ ال للأسالية الهجامية لد  علبت القتا 

 21ريا ة الكاراليه بيد الدراسة           =  –م ادقة القتا  ال عبت ) الكامتيه ( 

 معامل التحمل

 خلا  المباراا الثالثة

 5314.00 2 10628.51 ديم المجمالاء

 742.057 18 13033.35  اخل المجمالاء *7.43

  20 23661.86 المجمال الكبت

 معامل التحمل الكبت 

 خلا  المباراا

 133.675 2 267.35 ديم المجمالاء

 8.997 18 161.92  اخل المجمالاء *14.86

  20 429.29 المجمال الكبت

  عالية الأ ال للأسالية

 خلا  المباراا الأولى  

 470.615 2 941.23 ديم المجمالاء

 29.856 18 537.41  اخل المجمالاء *15.76

  20 1478.64 المجمال الكبت

  عالية الأ ال للأسالية

 خلا  المباراا الثا ية 

 813.205 2 1262.41 ديم المجمالاء

 53.256 18 958.62  اخل المجمالاء * 15.27

  20 2585.03 المجمال الكبت

  عالية الأ ال للأسالية

 المباراا الثالثةخلا  

 1410.005 2 2820.01 ديم المجمالاء

 73.438 18 1324.88  اخل المجمالاء * 19.20

  20 4141.89 المجمال الكبت

  عالية الأ ال الكبية 

 خلا  البطالة  

 873.425 2 1746.85 ديم المجمالاء

 205.520 18 369.36  اخل المجمالاء *4.25

  20 2116.21 المجمال الكبت

 

     0.05* معاا  لاد م تا  

( وجا   موق  الة إتصائياً ديم علبت المجمالاء الثلانة  ت بيا القياساء لمؤشماء 8يتضع مم ديا اء جدو  )

 التكيل الاوي ت و عالية الأ ال للأسالية الهجامية بيد الدراسة .



  علة ال موق ديم مجمالاء الدراسة الثلاا  ت بيا القياس البعد  (9جدو  )

 لمتغيم معد   مداء القبة خلا  الماتة التامة دإستخدام اختبار أبل  مق

 21لد  علبت م ادقة القتا  ال عبت ريا ة الكاراليه           =  I.S.Dمعاا  

 

 

 المـــــجـــــمـــــــالـــــــــــــاء

 بـــــــيـــــــــــد البـــــــحــــــــك

 الأولى

لجميبية . 

 م

 الثا ية

 لجميبية . ي

 الثالثة

  ادطة . م

 المتاسط 

  
ا
 ت
لاد م

  
ا
ق معا

ل  م
بيا أب

0
.0
5

 

 ال موق ديم متاسطاء مجمالاء الدراسة

 الأولى التجميبية

 إاء ا يقال الحيا  الم ائت
 –س

62.68 
 

 
1.14 

 
2.24 

 الثا ية التجميبية 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الصباتت
 –س

64.00 
0.98  

 
1.14 

 الثالثة الضادطة 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الم ائت

 –س

65.14 0.98 0.98  

 

 ال ها يشيم إلى المجمالة التت لصالحها  علة ال موق              0.05* معاا  لاد م تا  

 الم ائت .لجميبية . م    = مجمالة لجميبية إاء  مط ا يقال الحيا  

 لجميبية . ي = مجمالة لجميبية إاء  مط ا يقال الحيا  الصباتت .

 لجميبية . م    = مجمالة لجميبية إاء  مط ا يقال الحيا  الم ائت  .

 

 

 

 (  علة ال موق ديم مجمالاء الدراسة الثلاا  ت بيا القياس البعد 10جدو  )

 دإستخدام اختبار أبل  مقلمتغيم معد   مداء القبة خلا  الماتة التامة 

 21لد  علبت م ادقة القتا  ال عبت ريا ة الكاراليه           =  I.S.Dمعاا  

 

 المـــــجـــــمـــــــالـــــــــــــاء

 بـــــــيـــــــــــد البـــــــحــــــــك

 الأولى

لجميبية . 

 م

 الثا ية

 لجميبية . ي

 الثالثة

  ادطة . م

 المتاسط 

ل
بيا أب

 
  
ا
 ت
لاد م

  
ا
ق معا

 م

0
.0
5

 

 ال موق ديم متاسطاء مجمالاء الدراسة

 الأولى التجميبية

 إاء ا يقال الحيا  الم ائت
 –س

2.05 
 

 
0.04 

 
0.08 

 الثا ية التجميبية 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الصباتت
 –س

2.01 
0.04  

 
0.04 

 الثالثة الضادطة 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الم ائت

 –س

1.97 0.04 0.04  

 ال ها يشيم إلى المجمالة التت لصالحها  علة ال موق              0.05* معاا  لاد م تا  

 

* 

* 

 

* 
 

* 

 

* 

 

* 
  



 

  علة ال موق ديم مجمالاء الدراسة الثلاا  ت بيا القياس البعد  (11جدو  )

 لمتغيم معد   مداء القبة خلا  الماتة التامة دإستخدام اختبار أبل  مق

 21لد  علبت م ادقة القتا  ال عبت ريا ة الكاراليه           =  I.S.Dمعاا  

 

 

 المـــــجـــــمـــــــالـــــــــــــاء

 ـــــــــد البـــــــحــــــــكبـــــــيــ

 الأولى

لجميبية . 

 م

 الثا ية

 لجميبية . ي

 الثالثة

  ادطة . م

 المتاسط 

  
ا
 ت
لاد م

  
ا
ق معا

ل  م
بيا أب

0
.0
5

 

 ال موق ديم متاسطاء مجمالاء الدراسة

 الأولى التجميبية

 إاء ا يقال الحيا  الم ائت
 –س

121.14 
 

 
1.15 

 
1.43 

 الثا ية التجميبية 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الصباتت
 –س

121.29 
1.91  

 
2.28 

 الثالثة الضادطة 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الم ائت

 –س

123.57 1.91 1.91  

 

 ال ها يشيم إلى المجمالة التت لصالحها  علة ال موق              0.05* معاا  لاد م تا  

 

 

 

  علة ال موق ديم مجمالاء الدراسة الثلاا  ت بيا القياس البعد  (12جدو  )

 لمتغيم معد   مداء القبة خلا  الماتة التامة دإستخدام اختبار أبل  مق

 21لد  علبت م ادقة القتا  ال عبت ريا ة الكاراليه           =  I.S.Dمعاا  

 

 المـــــجـــــمـــــــالـــــــــــــاء

 ــــــــد البـــــــحــــــــكبـــــــيـــ

 الأولى

لجميبية . 

 م

 الثا ية

 لجميبية . ي

 الثالثة

  ادطة . م

 المتاسط 

  
ا
 ت
لاد م

  
ا
ق معا

ل  م
بيا أب

0
.0
5

 

 ال موق ديم متاسطاء مجمالاء الدراسة

 الأولى التجميبية

 إاء ا يقال الحيا  الم ائت
 –س

76.16 
 

 
1.47 

 
4.34 

 الثا ية التجميبية 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الصباتت
 –س

77.63 
2.20  

 
2.87 

 الثالثة الضادطة 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الم ائت

 –س

80.50 2.20 2.20  

 ال ها يشيم إلى المجمالة التت لصالحها  علة ال موق              0.05* معاا  لاد م تا  

 

 

 

* 

* 

 

* 
 

* 

 

* 

 

* 
  



  علة ال موق ديم مجمالاء الدراسة الثلاا  ت بيا القياس البعد  (13جدو  )

 لمتغيم معد   مداء القبة خلا  الماتة التامة دإستخدام اختبار أبل  مق

 21لد  علبت م ادقة القتا  ال عبت ريا ة الكاراليه           =  I.S.Dمعاا  

 

 

 المـــــجـــــمـــــــالـــــــــــــاء

 ـــــــــد البـــــــحــــــــكبـــــــيــ

 الأولى

لجميبية . 

 م

 الثا ية

 لجميبية . ي

 الثالثة

  ادطة . م

 المتاسط 

  
ا
 ت
لاد م

  
ا
ق معا

ل  م
بيا أب

0
.0
5

 

 ال موق ديم متاسطاء مجمالاء الدراسة

 الأولى التجميبية

 إاء ا يقال الحيا  الم ائت
 –س

15.13 
 

 
0.08 

 
1.09 

 الثا ية التجميبية 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الصباتت
 –س

15.21 
0.56  

 
6.01 

 الثالثة الضادطة 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الم ائت

 –س

16.22 0.56 0.56  

 

 ال ها يشيم إلى المجمالة التت لصالحها  علة ال موق              0.05* معاا  لاد م تا  

 

 

 

  علة ال موق ديم مجمالاء الدراسة الثلاا  ت بيا القياس البعد  (14جدو  )

 لمتغيم معد   مداء القبة خلا  الماتة التامة دإستخدام اختبار أبل  مق

 21لد  علبت م ادقة القتا  ال عبت ريا ة الكاراليه           =  I.S.Dمعاا  

 

 المـــــجـــــمـــــــالـــــــــــــاء

 ــــــــد البـــــــحــــــــكبـــــــيـــ

 الأولى

لجميبية . 

 م

 الثا ية

 لجميبية . ي

 الثالثة

  ادطة . م

 المتاسط 

  
ا
 ت
لاد م

  
ا
ق معا

ل  م
بيا أب

0
.0
5

 

 ال موق ديم متاسطاء مجمالاء الدراسة

 الأولى التجميبية

 إاء ا يقال الحيا  الم ائت
 –س

2.05 
 

 
0.04 

 
0.08 

 الثا ية التجميبية 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الصباتت
 –س

2.01 
0.04  

 
0.04 

 الثالثة الضادطة 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الم ائت

 –س

1.97 0.04 0.04  

 ال ها يشيم إلى المجمالة التت لصالحها  علة ال موق              0.05* معاا  لاد م تا  

 

 

 

 

* 

* 

 

* 
 

* 

 

* 

 

* 
  



  علة ال موق ديم مجمالاء الدراسة الثلاا  ت بيا القياس البعد  (15جدو  )

 لمتغيم معد   مداء القبة خلا  الماتة التامة دإستخدام اختبار أبل  مق

 21لد  علبت م ادقة القتا  ال عبت ريا ة الكاراليه           =  I.S.Dمعاا  

 

 

 المـــــجـــــمـــــــالـــــــــــــاء

 ـــــــــد البـــــــحــــــــكبـــــــيــ

 الأولى

لجميبية . 

 م

 الثا ية

 لجميبية . ي

 الثالثة

  ادطة . م

 المتاسط 

  
ا
 ت
لاد م

  
ا
ق معا

ل  م
بيا أب

0
.0
5

 

 ال موق ديم متاسطاء مجمالاء الدراسة

 الأولى التجميبية

 إاء ا يقال الحيا  الم ائت
 –س

63.10 
 

 
1.21 

 
22.67 

 الثا ية التجميبية 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الصباتت
 –س

73.31 
11.91  

 
12.46 

 الثالثة الضادطة 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الم ائت

 –س

85.77 11.91 11.91  

 

 ال ها يشيم إلى المجمالة التت لصالحها  علة ال موق              0.05* معاا  لاد م تا  

 

 

 

  علة ال موق ديم مجمالاء الدراسة الثلاا  ت بيا القياس البعد  (16جدو  )

 لمتغيم معد   مداء القبة خلا  الماتة التامة دإستخدام اختبار أبل  مق

 21لد  علبت م ادقة القتا  ال عبت ريا ة الكاراليه           =  I.S.Dمعاا  

 

 المـــــجـــــمـــــــالـــــــــــــاء

 ــــــــد البـــــــحــــــــكبـــــــيـــ

 الأولى

لجميبية . 

 م

 الثا ية

 لجميبية . ي

 الثالثة

  ادطة . م

 المتاسط 

  
ا
 ت
لاد م

  
ا
ق معا

ل  م
بيا أب

0
.0
5

 

 ال موق ديم متاسطاء مجمالاء الدراسة

 الأولى التجميبية

 إاء ا يقال الحيا  الم ائت
 –س

59.55 
 

 
0.04 

 
50.95 

 الثا ية التجميبية 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الصباتت
 –س

66.82 
30.21  

 
43.68 

 الثالثة الضادطة 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الم ائت

 –س

110.50 30.21 30.21  

 ال ها يشيم إلى المجمالة التت لصالحها  علة ال موق              0.05* معاا  لاد م تا  

 

 

 

 

* 

* 

 

* 
 

* 

 

* 

 

* 
  



  علة ال موق ديم مجمالاء الدراسة الثلاا  ت بيا القياس البعد  (17جدو  )

 لمتغيم معد   مداء القبة خلا  الماتة التامة دإستخدام اختبار أبل  مق

 21لد  علبت م ادقة القتا  ال عبت ريا ة الكاراليه           =  I.S.Dمعاا  

 

 

 المـــــجـــــمـــــــالـــــــــــــاء

 ـــــــــد البـــــــحــــــــكبـــــــيــ

 الأولى

لجميبية . 

 م

 الثا ية

 لجميبية . ي

 الثالثة

  ادطة . م

 المتاسط 

  
ا
 ت
لاد م

  
ا
ق معا

ل  م
بيا أب

0
.0
5

 

 ال موق ديم متاسطاء مجمالاء الدراسة

 الأولى التجميبية

 إاء ا يقال الحيا  الم ائت
 –س

59.9 
 

 
8.22 

 
30.49 

 الثا ية التجميبية 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الصباتت
 –س

68.17 
6.46  

 
22.27 

 الثالثة الضادطة 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الم ائت

 –س

90.44 6.46 6.46  

 

 ال ها يشيم إلى المجمالة التت لصالحها  علة ال موق              0.05* معاا  لاد م تا  

 

 

  علة ال موق ديم مجمالاء الدراسة الثلاا  ت بيا القياس البعد  (18جدو  )

 لمتغيم معد   مداء القبة خلا  الماتة التامة دإستخدام اختبار أبل  مق

 21لد  علبت م ادقة القتا  ال عبت ريا ة الكاراليه           =  I.S.Dمعاا  

 

 المـــــجـــــمـــــــالـــــــــــــاء

 ــــــــد البـــــــحــــــــكبـــــــيـــ

 الأولى

لجميبية . 

 م

 الثا ية

 لجميبية . ي

 الثالثة

  ادطة . م

 المتاسط 

  
ا
 ت
لاد م

  
ا
ق معا

ل  م
بيا أب

0
.0
5

 

 ال موق ديم متاسطاء مجمالاء الدراسة

 الأولى التجميبية

 إاء ا يقال الحيا  الم ائت
 –س

50.83 
 

 
9.16 

 
16.136 

 الثا ية التجميبية 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الصباتت
 –س

41.67 
6.13  

 
7.20 

 الثالثة الضادطة 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الم ائت

 –س

34.47 6.13 6.13  

 ال ها يشيم إلى المجمالة التت لصالحها  علة ال موق              0.05* معاا  لاد م تا  

 

 

 

 

 

* 

* 

 

* 
 

* 

 

* 

 

* 
  



  علة ال موق ديم مجمالاء الدراسة الثلاا  ت بيا القياس البعد  (19جدو  )

 لمتغيم معد   مداء القبة خلا  الماتة التامة دإستخدام اختبار أبل  مق

 21لد  علبت م ادقة القتا  ال عبت ريا ة الكاراليه           =  I.S.Dمعاا  

 

 

 المـــــجـــــمـــــــالـــــــــــــاء

 ـــــــــد البـــــــحــــــــكبـــــــيــ

 الأولى

لجميبية . 

 م

 الثا ية

 لجميبية . ي

 الثالثة

  ادطة . م

 المتاسط 

  
ا
 ت
لاد م

  
ا
ق معا

ل  م
بيا أب

0
.0
5

 

 ال موق ديم متاسطاء مجمالاء الدراسة

 الأولى التجميبية

 إاء ا يقال الحيا  الم ائت
 –س

51.52 
 

 
1.21 

 
21.55 

 الثا ية التجميبية 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الصباتت
 –س

40.08 
8.19  

 
10.11 

 الثالثة الضادطة 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الم ائت

 –س

29.97 8.19 8.19  

 

 ال ها يشيم إلى المجمالة التت لصالحها  علة ال موق              0.05* معاا  لاد م تا  

 

 

 

  علة ال موق ديم مجمالاء الدراسة الثلاا  ت بيا القياس البعد  (20جدو  )

 لمتغيم معد   مداء القبة خلا  الماتة التامة دإستخدام اختبار أبل  مق

 21لد  علبت م ادقة القتا  ال عبت ريا ة الكاراليه           =  I.S.Dمعاا  

 

 المـــــجـــــمـــــــالـــــــــــــاء

 ــــــــد البـــــــحــــــــكبـــــــيـــ

 الأولى

لجميبية . 

 م

 الثا ية

 لجميبية . ي

 الثالثة

  ادطة . م

 المتاسط 

  
ا
 ت
لاد م

  
ا
ق معا

ل  م
بيا أب

0
.0
5

 

 ال موق ديم متاسطاء مجمالاء الدراسة

 الأولى التجميبية

 إاء ا يقال الحيا  الم ائت
 –س

56.68 
 

 
11.44 

 
28.37 

 الثا ية التجميبية 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الصباتت
 –س

43.37 
9.68  

 
15.06 

 الثالثة الضادطة 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الم ائت

 –س

28.31 9.68 8.19  

 ال ها يشيم إلى المجمالة التت لصالحها  علة ال موق              0.05* معاا  لاد م تا  

 

 

 

 

* 

* 

 

* 
 

* 

 

* 

 

* 
  



 

  علة ال موق ديم مجمالاء الدراسة الثلاا  ت بيا القياس البعد  (21جدو  )

 لمتغيم معد   مداء القبة خلا  الماتة التامة دإستخدام اختبار أبل  مق

 21لد  علبت م ادقة القتا  ال عبت ريا ة الكاراليه           =  I.S.Dمعاا  

 

 

 المـــــجـــــمـــــــالـــــــــــــاء

 ـــــــــد البـــــــحــــــــكبـــــــيــ

 الأولى

لجميبية . 

 م

 الثا ية

 لجميبية . ي

 الثالثة

  ادطة . م

 المتاسط 

  
ا
 ت
لاد م

  
ا
ق معا

ل  م
بيا أب

0
.0
5

 

 ال موق ديم متاسطاء مجمالاء الدراسة

 الأولى التجميبية

 إاء ا يقال الحيا  الم ائت
 –س

56.68 
 

 
10.50 

 
22.23 

 الثا ية التجميبية 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الصباتت
 –س

43.37 
5.09  

 
11.83 

 الثالثة الضادطة 

 إاء  مط ا يقال الحيا  الم ائت

 –س

28.31 5.09 5.09  

  

 ال ها يشيم إلى المجمالة التت لصالحها  علة ال موق              0.05معاا  لاد م تا  

* 

* 

 

* 
  



 المؤشماء لبتكيل الاوي ت و عالية الأ ال للأسالية ( المعالجة ا تصائية لقيا دعت22جدو  ) 

 الهجامية دالقياس القببت والبعد  للالبت م ادقة القتا  ال عبت ) الكاميته ( ريا ة الكاراليه

 7المجمالة الأولى التجميبية إو  مط ا يقال الحيا  الم ائت              = 

 المعالجة ا تصائية

 المتغيماء بيد الدراسة

ال مق ديم  القياس البعد  القياس القببت

 المتاسطيم

معد  التغيم 

 المبا 

 بيمة )ا(

 ل س  ل س  المح ادة

 * 4.80 4.12 2.71 1.07 62.86 0.79 65.57 معامل  مداء القبة خلا  الماتة التامة  

 * 6.95 5.67 0.11 0.04 2.05 0.03 1.94 معامل اعستش ال

  0.24 0.24 0.29 2.34 121.14 1.90 121.43 الشميا ت "   غط الدم اع قبا ت "

 * 2.53 4.59 3.66 2.55 76.16 2.07 79.82 مؤشم استهلاك لضبة القبة الأك جيم 

 * 3.10 7.35 1.20 0.54 15.13 1.01 16.33 التحمل الاوي ت لبجهاز الدور  

 * 4.42 32.84. 27.98 10.24 57.21 19.69 85.19 معامل التحمل خلا  المباراا الأولى 

 * 10.36 25.29 21.36 5.93 6310 0.76 84.19 معامل التحمل خلا  المباراا الثا ية

 * 4.15 36.60 34.38 9.61 59.55 18.07 93.93 معامل التحمل خلا  المباراا الثالثة

 * 12.22 31.77 27.91 2.96 59.95 5.27 87.86 معامل التحمل الكبت خلا  البطالة 

 عالية الأ ال للأسالية خلا  المباراا 

 الأولى 
22.35 2.98 50.83 5.72 28.48 127.43 10.81 * 

 عالية الأ ال للأسالية خلا  المباراا 

 الثا ية 
20.96 1.71 51.52 8.16 30.56 145.80 10.45 * 

 عالية الأ ال للأسالية خلا  المباراا 

 الثالثة
21.80 5.80 56.68 10.55 34.88 160.00 7.54 * 

 عالية الأ ال للأسالية الكبية خلا  

 البطالة
21.56 2.97 52.67 5.90 31.11 144.29 12.11 * 

  

      0.05*  معاا  لاد م تا  



 ( المعالجة ا تصائية لقيا دعت المؤشماء لبتكيل الاوي ت و عالية الأ ال للأسالية23جدو  ) 

 للالبت م ادقة القتا  ال عبت ) الكاميته ( ريا ة الكاراليه الهجامية دالقياس القببت والبعد 

 7المجمالة الأولى التجميبية إو  مط ا يقال الحيا  الم ائت              = 

 المعالجة ا تصائية

 المتغيماء بيد الدراسة

ال مق ديم  القياس البعد  القياس القببت

 المتاسطيم

معد  التغيم 

 المبا 

 بيمة )ا(

 ل س  ل س  المح ادة

 * 9.17 3.03 2.00 1.00 64.00 0.82 66.00 معامل  مداء القبة خلا  الماتة التامة  

 * 4.45 4.69 - 0.09 - 0.05 2.01 0.04 1.92 معامل اعستش ال

  0.12 0.12 0.14 1.50 121.29 2.51 121.43  غط الدم اع قبا ت " الشميا ت " 

 * 2.59 3.26 2.62 2.00 77.63 2.12 80.25 استهلاك لضبة القبة الأك جيم  مؤشم

 1.62 5.99 0.97 0.68 15.21 0.73 16.18 التحمل الاوي ت لبجهاز الدور  

 *2.99 24.12 20.46 10.63 64.37 19.58 84.83 معامل التحمل خلا  المباراا الأولى 

 *4.28 16.99 15.00 8.25 73.31 10.37 88.31 معامل التحمل خلا  المباراا الثا ية

 * 5.36 27.38 25.19 4.62 66.82 12.77 92.01 معامل التحمل خلا  المباراا الثالثة

 *9.14 22.87 30.21 4.62 68.17 3.59 88.38 معامل التحمل الكبت خلا  البطالة 

 عالية الأ ال للأسالية خلا  المباراا 

 الأولى 
23.06 2.39 41.67 7.05 - 18.61 - 80.70 5.74* 

 عالية الأ ال للأسالية خلا  المباراا 

 الثا ية 
20.85 1.21 40.08 6.67 - 19.23 - 92.23 8.63* 

 عالية الأ ال للأسالية خلا  المباراا 

 الثالثة
22.36 4.80 43.37 7.74 - 21.01 -93.96   7.54 * 

 عالية الأ ال للأسالية الكبية خلا  

 البطالة
21.92 2.23 42.17 3.93 - 20.25 - 92.38 11.18* 

  

     0.05*  معاا  لاد م تا  



 ( المعالجة ا تصائية لقيا دعت المؤشماء لبتكيل الاوي ت و عالية الأ ال للأسالية24جدو  ) 

 الهجامية دالقياس القببت والبعد  للالبت م ادقة القتا  ال عبت ) الكاميته ( ريا ة الكاراليه

 7المجمالة الأولى التجميبية إو  مط ا يقال الحيا  الم ائت              = 

 المعالجة ا تصائية

 المتغيماء بيد الدراسة

ال مق ديم  القياس البعد  القياس القببت

 المتاسطيم

معد  التغيم 

 المبا 

 بيمة )ا(

 ل س  ل س  المح ادة

 * 3.87 1.09 0.72 0.38 65.14 0.38 65.86 معامل  مداء القبة خلا  الماتة التامة  

 * 3.39 2.60 0.05 -  1.97 0.02 1.92 معامل اعستش ال

  0.12 2.01 - 2.43 - 0.98 123.57 2.03 121.14  غط الدم اع قبا ت " الشميا ت " 

 0.99 0.90 - 0.72 - 1.01 80.50 1.85 79.78 مؤشم استهلاك لضبة القبة الأك جيم 

 0.78 1.64 0.72 0.59 16.22 0.73 16.46 التحمل الاوي ت لبجهاز الدور  

 *3.22 17.76 16.12 11.41 75.04 20.72 91.25 معامل التحمل خلا  المباراا الأولى 

 1.14 10.63 10.21 15.32 85.77 14.49 95.98 معامل التحمل خلا  المباراا الثا ية

 1.36 18.06 - 16.90 - 45.41 110.50 17.89 93.60 الثالثةمعامل التحمل خلا  المباراا 

 0.46 3.39 3.17 18.18 90.44 2.37 93.61 معامل التحمل الكبت خلا  البطالة 

 عالية الأ ال للأسالية خلا  المباراا 

 الأولى 
22.92 3.31 34.47 2.68 - 11.55 - 50.39 6.60* 

 عالية الأ ال للأسالية خلا  المباراا 

 الثا ية 
20.59 1.61 29.97 6.90 - 9.38 - 45.56 4.02* 

 عالية الأ ال للأسالية خلا  المباراا 

 الثالثة
22.61 5.39 28.31 7.00 - 5.70 - 25.21 1.31 

 عالية الأ ال للأسالية الكبية خلا  

 البطالة
22.16 2.96 30.34 3.36 - 8.18 - 36.91 6.08* 

  

     0.05*  معاا  لاد م تا  

 

 ماابشة  تائح الدراسة 

  تائح المجمالتيم الأولى والثا ية التجميبيتيم :

( وجا   موق  الة إتصائياً ديم بيا القياس القببت والبعد  للالبت  23،  22يتضع مم ديا اء الجدو  )  

جمي  المؤشماء الخاصة دالتكيل الاوي ت و عالية الأ ال  المجمالة الأولى والثا ية التجميبيتيم ، وإلي  ت

للأسالية الهجامية بيد الدراسة ، وكا   ال موق لصالع القياس البعد  لكل مجمالة لبى تده  يما لدا بيا  غط 

الدم اع قبا ت لا لتهم  علة لب موق  ت بيا التحمل الاوي ت لبجهاز الدور  لد  علبت المجمالة الثا ية 

 جميبية .الت

 

ويم  الباتك أ  ا خ ام بيا معد   مداء القبة خلا  الماتة التامة ومؤشم استهلاك لضبة القبة  

للأك جيم والتحمل الاوي ت لبجهاز الدور  دا  ا ة إلى ارل ال معامل اعستي ال لد  علبت المجمالتيم الأولى 

ل لمبياء التاببا والذ  ا عكس لبى م تا  والثا ية دالمغا مم لبايم هذا اعرل ال إع أ  ما سبق يشيم إلى ارل ا

% إلى 5.76التكيل الاوي ت للالة ، تيك دب  لبمجمالة الأولى إاء  مط ا يقال الحيا  الم ائت ما ديم 

% وهذا التغيم ا يجادت 5.99% إلى 4.69% والمجمالة الثا ية إاء  مط ا يقال الحيا  الصباتت ما ديم 7.35

البم امح التدريبت لبى أتما  لدريبية وو   و قاً لأ تمة الطابة ال ائدا  ت م ادقة الحا ا يمج  إلى اتتاال 

 القتا  ال عبت " الكاميته " م  لا يذها خلا  لدريباء متاالة متشادهة لطبيعة وخصائص الحمل لبطميقة ال تمية .

 



التحمل لصالع القياس  ( وجا   موق  الة إتصائياً  ت بيا معامل 23،  22كما يتضع مم ديا اء جدو  ) 

البعد  لكل مم علبت المجمالتيم تيك دب  معد  التغييم المبا  لقيا معامل التحمل الكبت خلا  البطالة للالبت 

% . ويم  الباتك 22.87% دياما علبت المجمالة الثا ية التجميبية بد دب  31.77المجمالة الأولى التجميبية 

لقارب خصائص الأتما  التدريبية م  لانيماء الحمبة التدريبية م  لانيماء الحمل  أ  هذا التانيم ا يجادت يمج  إلى

الخاي دالمباراا وكذلي اعرلقال دالأتما  ولحقيق الديااميكية التماجية والتحميل المتدرج للأتما  داستخدام 

الحمكت للأسالية بيد الدراسة  الجاكي  الثقبة دالمما  المقااة دصارا  م ية للالة دما يتااسة ل بدرله لبى الأ ال

داسباب يت ق م  الم ار الحمكت والةمات للأ ال ، وبد أ عكس إلي لبى لطايم ا مكا اء الاوي ة والذ  لتببار  ت 

 معا عء التغيم ا يجادية لمعامل التحمل للالة.

ا  عالية الأ ال للأسالية ( وجا   موق  الة إتصائياً  ت بي 8،  7( والشكل ) 23،  22ويتضع مم ديا اء جدو  )

الهجامية  بصالع القياس البعد  للالبت المجمالتيم تيك دب  معد  التغيم المبا  لقيا  عالية الأ ال الكبية خلا  

ويم  الباتك أ   92.38% دياما للالبت المجمالة الثا ية بد دب  144.29البطالة للالبت المجمالة الأولى 

   مم خلا  التكمار لبتمميااء المشادهة لطبيعة الأ ال للأسالية الهجامية ، كما اتتاال البم امح لبى أتما  وو

 ,أ ها تا ت  لبى اعلجاه الاوي ت 

المشادهة لتموا المباراا ال عبية ، بد  تح لاه لحقيق أ ضل لةامم ديم لطايم م تا  التكيل الاوي ت الخاي 

ه وم تا  التحمل ، مما ألاح للالة  مصة لمشيد اعرل ال  ت دلالة القتا  ال عبت " الكامتيه " دميا ة الكارالي

م تا  التكيل الاوي ت  ت زيا ا  عالية الأ ال للأسالية الهجامية بيد الدراسة ، والذ  الضع  ت زيا ا معد  

لمباراا التغيم  ت استخدام اللالة لتبي الأسالية وهذا يا ع أ  إستخدام التمميااء المشادهة لطبيعة الأ ال خلا  ا

، يؤ   إلى ارل ال  م تا  التكيل الاوي ت للالة ، مما ياعكس لبى بدرله لبى استخلاي الأك جيم دصارا 

 .إيجادية خلا  الحمل الهاائت اللاهاائت وهذا يؤ   إلى إلاتة ال مصة لد  اللالة للارلقال دم تا  أ ائه 

التغيم المبا  لقيا مؤشماء التكيل ( أ  هااك  موق ديم معدعء 22،23ويتهم مم ديا اء جدو  ) 

الاوي ت و عالية الأ ال للأسالية الهجامية لد  علبت م ادقة القتا  ال عبت " الكامتيه " دالمجمالتيم الأولى 

والثا ية التجميبيتيم لصالع المجمالة الأولى إاء  مط ا يقال الحيا  الم ائت المت ق م  لابي  أ ال التدريباء 

ا يشيم لبى أ  لحقيق أ ضل لةامم ول الل ديم محد اء ا يقال الحيا  للالة ولابي  الأ ال دالبم امح ، مم

للأتما  التدريبية المقتمتة ، يكا  مم و ا إيجادياً  حا اعرلقال دم تا  اللالة ولت ق  تائح لبي الدراسة 

 ادقة لها لمية علبت المجمالة إاء التطبيقية م  الدراسة التطبيقية م  الدراساء الاتمية والمشادهة القبيبة ال

 مط ا يقال الحيا  المت ق م  لابي  لا يذ الأتما  التدريبية أو تمل المباراا لم علبت المجمالة إاء  مط 

  ا يقال الحيا  غيم المتاا ق م  لابي  الأ ال للأتما  دالمغا مم نباء محتا  الأتما  التدريبية أو تمل المباراا

 تيم الأولى التجميبية والثالك الضادطة : تائح المجمال

( وجا  لانيم إو  علة إتصائية لببم امح المقتمح والمتعارا لبيه لبى 22،24يتضع مم ديا اء جدو  ) 

بيا دعت مؤشماء التكيل الاوي ت وكذلي  عالية الأ ال للأسالية الهجامية بيد الدراسة ، تيك كا  التانيم لصالع 

المجالتيم إع أ  هذا التانيم اعيجادت لببمامح كا  متبايم تيك لماوح معد  التغيم المبا   القياس البعد  لكل مم

% وكذلي ل عالية الأ ال للأسالية الهجامية بد 1.09% إلى 5.76للالبت المجمالة الأولى التجميبية ما ديم 

ل عالية للالبت المجمالة % للالبت المجمالة الأولى دياما لماوت  ا160.00% إلى 127.43لماوت  ما ديم 

% ول  م الاتائح ال ادقة أ  لانيم البم امح المقتمح كا  أكثم مم 50.39% إلى 25.21الثالثة الضادطة ما ديم 

( تيك وهمء  علة ال موق 21إلى  9لانيم محتا  البم امح المتعارا لبيه وهذا الضع أكثم مم  تائح جدو  )مم 

ء التكيل الاوي ت و عالية الأ ال للأسالية بيد الدراسة خلا  القياس البعد  ديم المجمالاء  ت جمي  بيا مؤشما

لصالع المجالاء  ت جمي  بيا مؤشماء التكيل الاوي ت و عالية الأ ال للأسالية بيد الدراسة خلا  القياس البعد  

 لصالع المجمالة الأولى التجميبية لاد مقار تها دالمجمالة الثالثة الضادطة .

باتك أ  معااية ال موق كا   لصبع علبت المجمالة الأولى التجميبية وإلي عتتاال البم امح المقتمح ويم  ال

لبى أتما  لدريبية مقااة دصارا  م ية م  لقارب لانيمها مم لانيم الحمل دالمباراا دم ادقة القتا  ال عبت " 

ت وو   مم خلا  لدريباء مشادهة لطبيعة الكامتيه " تيك رولت  تا الطابة ال ائدا  ت لبي الم ادقاء والت

وخصائص م ار الأ ال الحمكت للأسالية بيد الدراسة ، م  ممالاا التماجية واعستممارية للأتما  خلا  لا يذ 

خصائص الحمل دالطميقة ال تمية ، وإلي لضما   عالية الأ ال ، كما أ  لدم وهار  علة إتصائية لتانيم البم امح 



عت مؤشماء التكيل الاوي ت وكذلي  عالية الأ ال للأسالية الهجامية بيد الدراسة لد  علبت المتعارا لبيه د

المجمالة الثالثة يمج  إلى لدم اعستمشا  داسس  تمياء التدرية الميا ت والمدخل الاوي ت لاد لقايم الأتما  

دريبية دا  ا ة إلى العشاائية التدريبية ، وكذلي لدم التطبيق الشامل والمقام لمحتا  أجةال الاتداء الت

واعلتما  لبى الخبما الذالية لاد اختيار ولا يذ التمميااء  اخل محتا  البم امح ، مما يجعل التا يذ  ت أغبة 

الأوباء غيم محقق لبهدا ، كما أ  ا تقار البم امح عستخدام الأ واء الم الدا مثل جاكي  المما  المثقبة لةيا ا 

 بى أجهةا اللالة الاوي ية للارلقال دإمكا اله المختب ة .العةل التدريبت ل

 

ويم  الباتك أ  وهار معااية  عالية الدال للأسالية الهجامية لد  المجمالة الثالثة بد يمج  إلى  

اتتاال البم امح المتعارا لبيه لبى لكماراء غيم مقااة دالأسباب العبمت إع أ  هذا التكمار بد أ   إلى ارل ال 

  التغيم المبا  لم تا  أتداا لكي اء ووي ة محدو ا ، أ عكس إلي لبى م تا   عالية الأ ال للأسالية معد

الهجامية ويت ق إلي م  ما لاصل إليه البعت مم أ  لدم لحقيق التااز  ديم متطبباء م تا  الأ ال وديم 

طبباء دصارا شامبة بد يا   إلى وهار محتا  البم امح المقام لخدمة الأ ال ، ولدم التمكية لبى الجاا ة والمت

لقدم للأ ال ولكم دصارا محدو ا ع يتهم لها آنار إيجادية لبى المد  الطايل مما سبق يتضع لحقيق الباتك مم 

 أهداا الدراسة خلا  لحققه لب مم الأو  والثا ت .

 

 -اعستاتاجاء :

 تما  التدريبية المقتمتة كماجه ، بد تقق استخدام  مط ا يقال الحيا  للالة المت ق م  لابي  أ ال الأ

أ ضل لةامم ديم خصائص لامية دعت مؤشماء التكيل الاوي ت والذ  أ عكس لبى ارل ال  عالية الأ ال 

 للأسالية الهجامية الأكثم استخداماً للالبت م ادقة القتا  ال عبت " الكاميته " دميا ة الكاراليه .

  الأتما  التدريبية المقتمتة وكي ية لا يذ خصائصها بد انبم لبى دعت مؤشماء التكيل الاوي ت و عالية

الأ ال للأسالية الهجامية الأكثم استخداما أكثم مم أتما  البم امح المتعارا لبيه لد  علبت م ادقة 

 القتا  ال عبت دميا ة الكاراليه .

  -التاصياء :

 ميم لبى التخطيط وا لدا  لبمامح التدرية الميا ت داهمية لحيد ولمشيد خصائص لبصيم المدرديم والقائ

 مط ا يقال الحيا  خلا  اع تقال ، وكذلي لاا ق لبي الخصائص م  ممالاا لابي  لا يذ الأتما  التدريبية 

 خلا   تماء ا لدا  والماا  ة .

  التدريبية، واعهتمام دإستخدام الاسائل  اعستمشا  دالأسس العبمية التت وو   خلا  لقايم الأتما

الم الدا خلا  أ ال التدريباء المشادهة لطبيعة الأ ال المهار  لضما  اعرلقال دمحد اء الحالة التدريبية 

 للالة .
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